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CUVANT INAINTE

In Moldova, sectorul rezidential este unul dintre cei mai
mari consumatori de energie, responsabil pentru cca 45%
din consumul final in tard. Dar, acest sector este si unul din-
tre cele mai ,risipitoare”, avand in vedere cG majoritatea
blocurilor de locuit au fost construite in perioada sovieticd,
standardele de eficientd energeticd fiind in acea perioadd
mult mai relaxate decét in prezent, de altfel ca si preturile la
resursele energetice.

In aceastd brosurd, Agentia pentru Eficientd Energeticd a
adunat mai multe sfaturi despre reducerea consumului inu-
til de energie in casa sau apartamentul dvs., echipamentele
care se fac responsabile de acesta si sfaturi, sper utile, pen-
tru reducerea risipei de energie si a facturilor dvs.

Alexandru CIUDIN
Director al Agentiei pentru Eficienta Energetica

AGENTIA PENTRU
EFICIENTA ENERGETICA

Agentia are misiunea de a imple-
menta politica de stat Th domeniul
eficientei energetice, performan-
tei energetice a cladirilor, pre-
cum si al valorificarii surselor de
energie regenerabila, inclusiv prin
atragerea si gestionarea resurse-
lor financiare Tn vederea finantarii
proiectelor Tn domeniile respecti-
ve ntr-un mod durabil din punctul
de vedere al mediului Tnconjurator
si al schimbarilor climatice.

INFORMATII DE CONTACT

Q Chisinau, str. Alecu Russo 1,
bloc A1, Etajul 10, MD-2068
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Consumul de energie al unei case are un impact
semnificativ asupra calitatii vietii noastre si asu-
pra bugetului familiei. Din acest motiv, atunci
cand cumparati o casa sau intreprindeti lucrari
de renovare, este foarte important sa aveti gri-
ja de cum consumati energia, pentru a nu avea
cheltuieli excesive si inutile de energie si bani.
Este important sa atrageti atentia la eficien-
ta energetica a electrocasnicelor, care reflecta
consumul de energie electrica al acestora.

Economisirea energiei acasa este atat de usor
de realizat!

Descoperiti consumurile de energie ale dispo-
zitivelor electrice din casa dvs., monitorizati-le
si urmati cateva sfaturi simple, atunci cand le
folositi, si veti incepe sa observati ca s-a redus
consumul dvs. de energie si plata din factura
este mai mica! -

PANOURILE FOTOVOLTAICE/
SISTEMELE SOLARE FOTOVOLTAICE

Un panou solar fotovoltaic transforma energia
luminoasa din razele solare direct Tn energie
electrica. Componentele principale ale panoului
solar fotovoltaic sunt celulele solare.

Panourile solare fotovoltaice se utilizeaza separat
sau legate in baterii, pentru alimentarea consu-
matorilor independenti sau pentru generarea de
curent electric ce se livreaza in reteaua publica.
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Alegerea sistemelor fotovoltaice depinde
de sistemul de alimentare cu energie elec-
tricd a locuintei, care este de 2 tipuri:

e On-Grid (cu acces la reteaua electricd
nationald);

e Off-Grid (fdrd acces la reteaua electricd
nationald).




Daca este o locuinta izolata (fara acces la retea-
ua electrica nationala) sau la o distanta mare de
reteaua nationald de energie electrica, atunci
veti opta pentru un sistem fotovoltaic cu baterii
(Sistem Fotovoltaic Off-Grid). Panourile fotovol-
taice solare, in aceste caz, trebuie sa acopere tot
necesarul de energie (sau impreuna cu alte statii
de generare de energie electrica, de exemplu o
turbina eoliana sau un generator diesel).

Cea mai buna orientare pentru un sistem solar
este spre partea sudica. Cu toate acestea, di-
rectiile orientate spre sud-est si sud-vest sunt
acceptabile: dar trebuie sa stiti ca randamentul
va scadea cu 5%-10%.

Unghiul de Tnclinare a modulelor fotovoltaice, in
mod ideal, ar trebui sa fie de 30 de grade. Dife-
rentele de inclinare de la 25 pana la 45 de grade
pot reduce randamentul cu pana la 10%.

e Panourile fotovoltaice produc electricita-
te si instalarea incorectd a echipamentu-
lui poate pune viata in pericol. Prin urma-
re, toate lucrarile trebuie executate de un
electrician calificat si cu experienta. Exista
reglementari si reguli in acest sens, printre
altele, normativele nationale.

Sistemul fotovoltaic complex este un sistem
in care prioritar este consumul energiei pro-
duse de panourile fotovoltaice, iar reteaua
nationala electrica are rol de back-up, asigu-
rand supraconsumul sau primind surplusul
de energie (Mecanismul de Contorizare Neta
— art. 39 din Legea nr. din 26-02-2016 pri-
vind promovarea utilizarii energiei din surse
regenerabile).

Soarele trebuie sa acopere cu razele solare
acoperisul in totalitate. Daca zona este umbrita
pe tot parcursul anului — de exemplu, de cladiri
invecinate sau arbori — atunci randamentul se
va reduce cu 3%-10%.

Sistemele fotovoltaice Off-Grid sunt cele mai
complexe sisteme fotovoltaice si contin pano-
urile fotovoltaice, Controlere (regulatoarele)
de incdrcare, acumulatoare si invertoare.

e 1 kwp de panouri fotovoltaice va produce, in
conditiile climaterice din Republica Moldova,
in mediu 1200 kw pe an.

e Pentru montarea unei instalatii de aproxi-
mativ 1 kWp, sunt necesare aproximativ 8
metri patrati de spatiu.



COLECTOARELE SOLARE

Durata de viata a colectoarelor plane sau cu
tuburi vidate de Tnalta calitate este estimata la
25-30 de ani. Multi entuziasti ai energiei sola-
re cred, din greseald, ca pot obtine suficienta
energie din sistemul solar pentru incalzirea ge-
nerala a gospodariei. Cu toate acestea, chiar si
in cazul cladirilor bine izolate, echipate cu un
sistem de Tncalzire, este de obicei posibil sa se
acopere de la 15 pana la 30% din necesarul
anual de caldura pentru incdlzire. in plus, in
timpul sezonului de incalzire, intensitatea lumi-
nii solare este mai mica. Ar fi necesare sisteme
mai mari pentru a furniza mai multa caldura. Cu
toate acestea, au o rentabilitate economica mai
mica si exista si o problemad, au un exces mai
mare de caldura intr-un moment in care incal-
zirea nu este necesara.

Atunci cand decideti sa utilizati colectoarele
solare numai pentru Tncalzirea apei, ar trebui sa
va ganditi mai intai unde si cum sa le amplasati.
Cea mai buna orientare este de la sud la sud-
vest, cu o inclinatie de la 30° la 50°. O gospo-
darie cu patru membri are nevoie de colectoare
cu o suprafata de aproximativ 6 m? pentru in-
calzirea apei. Zona trebuie dimensionata astfel,
incat castigul de energie de la soare sa acopere
aproximativ 40 pana la 60% din necesarul de
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caldura pentru incalzirea apei. Aceasta reco-
mandare, desigur, se aplica doar pentru ampla-
sarea optima a colectoarelor solare.

Spre deosebire de panourile solare fotovoltai-
ce, un colector solar, (captator solar, panou so-
lar termic) este o instalatie ce capteaza energia
solara continuta Tn razele solare si o transfor-
ma in energie termica. Deoarece aproape ntreg
spectrul radiatiei solare este utilizat pentru
producerea de energie termica, randamentul
acestor colectoare este ridicat, fiind in jur de
60%-75%, raportat la energia razelor solare
incidente.



Se deosebesc doua tipuri de colectoare
solare:

e colectoare plane;

e colectoare cu tuburi vidate.

Panoul solar plan este un sistem solar cu su-
prafata de absorbtie plana, proiectat pentru
producerea de apa calda menajera, ca suport
pentru incalzirea centrala sau pentru incalzirea
apei din piscina.

Din punct de vedere functional, componenta
principala a colectorului solar plan este ele-
mentul absorbant, care face conversia energiei
de radiatie solara in energie termica si o cedea-
za unui agent termic (apa, antigel). Cu ajutorul
acestui agent termic, energia este preluata de
la colector si este stocata sau utilizata direct.

Tuburile vidate constituie elementul cheie al
unui colector solar de captare a energiei solare.
Fiecare tub al unui colector solar este format
din doua tuburi concentrice din sticla borosi-
licata sudate intre ele. Spatiul dintre cele doua
tuburi se videaza, iar suprafata interioara a tu-
bului interior se acopera cu un strat selectiv cu
excelente proprietati de absorbtie a radiatiei
solare si cu o reflexivitate foarte redusa.

Din punct de vedere functional, componenta
principala a unui colector solar este elementul
absorbant care transforma energia razelor so-
lare n energie termica. Caldura este transfera-
ta agentului termic, in mod direct, cu ajutorul
unui tub termic. Vacuumul dintre cele doua tu-
buri formeaza un fel de ,termos” astfel incat,
desi temperatura in interior ajunge la 150°C,
la exterior tubul este rece. Aceasta proprietate
face instalatia utilizabila si in zone cu clima mo-
derata sau rece.

Acest tip de colectoare solare cu tuburi vidate
are performante bune chiar si pe timp nefavo-
rabil, noros sau ploios. In acest caz, este posibil
ca sistemul de rezerva sa intervina si sa ridice
nivelul temperaturii la cea doritd, dar nu atat
cat ar fi nevoie fara un colector solar.



Curiozitati despre energia solara:

& Lumina soarelui ajunge pe suprafata Terrei in
aproximativ 8 minute.

& Oamenii de stiintd si-au dau seama abia la sfér-
situl secolului al XVIll-lea ca energia provenitd
de la soare ar putea fi utild pentru gospodarii.

& In 1797, Horace-Benedict de Saussure, un om de
stiintda din Elvetia, a inventat un colector solar
care absorbea energia termicd. Colectorul a de-
venit cunoscut sub denumirea de cutia Saussure.

& Prima celuld fotovoltaica a fost construitd in
1839, de un tanar francez de 19 ani, pe nume
Alexander Edmond Becguerel.

& La Tnceput, panourile solare erau extrem de
scumpe, asa cd nu au fost comercializate. De-a
lungul timpului, expertii au reusit sa le Tmbu-
ndatateasca si sd le aducd la preturi accesibile
pentru majoritatea oamenilor.

& Cel mai mare parc solar de pe glob se afld in
China si are o suprafatd de 93 de kilometri pa-
trati. Denumirea acestuia este Tengger Desert si
este localizat in desertul cu acelasi nume.

& In lunile iulie si august poti sa-ti asiquri intreaga
cantitate de energie electrica pentru locuintd
doar prin intermediul panourilor solare.

Considerente economice:

Colectoarele solare transforma
energia radiatiei solare in caldura,
atunci cand aceasta cade pe supra-
fata de absorbtie;

Pentru a obtine o temperatura de
40-60°C n rezervor, este necesar
ca n colector sa se atinga cel pu-
tin 65°C. Daca colectorul solar este
montat in circuit doar pentru a pre-
Tncalzi apa din rezervor, randamen-
tul va fi mai mare, deoarece nivelu-
rile de temperatura pot fi mai mici;

Izolarea termica Tmpiedica schim-
bul de caldura intre doua medii;

Scopul si locul instalarii sunt im-
portante din punct de vedere al
gradului de exploatare, al eficientei
n exploatare si ca urmare a econo-
micitatii instalatiei.




FERESTRELE

Ferestrele dintr-o cladire sunt cele mai vulne-
rabile atunci cand vine vorba de schimburi de
caldura intre spatiul interior si cel exterior.

Procurarea ferestrelor termopan este o inves-
titie de durata. De aceea, trebuie sa atragem
atentie la unele elemente care determina ca-
litatea geamului. Fiecare producator are stan-
dardele sale de calitate, pret si tehnologii. De
aceea, profilurile se diferentiaza prin durata de
viata, rezistentd, izolare termica si fonica.
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Trebuie sa atragem atentia la
calitatea sticlei
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Numarul de foi de sticla: in general sunt feres-
tre termopan cu doud randuri de sticla si cu trei
foi — geam tripan.

o Intre foile de sticld poate fi: aer, un gaz inert
argon sau spatiul poate fi vidat;

e Grosimea sticlei, de care depinde atat calitatea
izolarii, cat si rezistenta sa;

e Distanta dintre foile de sticla. De regula, dis-
tanta este de 16 mm, iar intregul geam termo-
pan ajunge la 24 mm;

e Producatorul sticlei.



Sfaturi de eficienta energetica
pentru ferestre:

W Izolati imbinarile ferestrelor cu garnituri de
etansare autoadezive.

 Deschideti larg ferestrele pe perioade scurte
de timp, astfel incat, spatiile sa se aeriseas-
ca si sa se Incalzeasca mai repede. Pierderi-
le de caldura sunt mai mari, daca lasati fe-
restrele intredeschise pe perioade lungi de
timp.

W Izolati termic peretii, acoperisul si ferestre-
le, pentru a reduce cu pana la 50% costurile
de incalzire.

 Peste 30% din lumind nu patrunde prin fe-
restrele murdare! Mentineti luminozitatea la
nivele maxime prin pastrarea geamurilor cu-
rate.
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Sunt profile cu 3, 4, 5, 6 si 7 camere
- 5 fiind, Tn mediu, cele mai bune pro-
file. Cu cat profilul din metaloplastare
are mai multe camere, cu atat izolarea
este mai buna.

Cu cat grosimea profilului este mai
mare, cu atat izolarea termica si foni-
ca este mai mare. Se recomanda ca in
interiorul profilului sa fie metal, pe tot
perimetrul ferestrei, care sa ofere fe-
restrelor rigiditate si rezistenta. Adan-
cimea profilului sa fie mai mare de 70
mm. Majoritatea profilelor sunt preva-
zute cu 2 randuri de cheder.

Pentru o calitate mai buna a profilu-
lui se recomanda cel cu trei chedere,
inclusiv cheder central. Feroneria este
un element care poate influenta pre-
tul, insa trebuie sa avem grija atunci
cand o alegem, caci daca geamul va
avea o feronerie ieftina si necalitativa,
acesta va ceda mai repede.



LAPTOPUL/PC-ul

» Cu totii folosim tehnica pentru mun-
ca atat la birou, cat si acasa, mai ales
acum, n perioada pandemica: compu-
ter desktop, ecran, laptop, impriman-
ta, scanner etc., toate acestea utili-
zeaza circa 14% din energia electrica
din casa.

Pentru a putea economisi la factura
pentru energie, utilizarea laptopului
este mai recomandata, decat a com-
puterului cu desktop.

Pentru fiecare dispozitiv sus-numit se
aplica sistemul voluntar de etichetare
a eficientei energetice, EcolLabel, care
garanteaza ca echipamentul este efi-
cient din punct de vedere energetic, X
atat timp cat este configurat sau pro-
gramat pentru a economisi energie,
precum si eticheta Energy Star ®.
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Eticheta Energy Star ® este adoptata prin acor-
duri stabilite de Comisia Europeana cu Agentia
Statelor Unite pentru Protectia Mediului (EPA),
creatorul acestui sistem.

Eticheta Energy Star ® garanteaza, de exem-
plu, o performanta electrica minima a apara-
tului (85%) atunci cand acesta functioneaza la
jumatate din puterea sa nominala.

Deseori lucram la un laptop conectat la priza
electrica. Atunci cand dispozitivul este pornit,

consumul de energie
este mai mare si cu cat
desfasuram mai mul-
te activitati (navigam
pe Internet, vizionam
filme, redam CD-uri),
cu atat consumul de
energie va fi si mai ridi-
cat. Pentru activitati de
baza si navigare pe web, dispozitivul consuma
aproximativ 36,6 W. Incarcarea unui laptop oprit
consuma aproximativ — 30,1W.

ENERGY STAR

De cata energie electrica este nevoie
pentru a incarca un laptop?

De obicei, dupa 2,5 ore de incarcare a laptopului, consumul de energie este de 0,3 kWh.

Ipoteze:

e singura incarcare cu laptopul oprit dureaza doua ore si jumatate

(pana la incarcarea completa).

e Incédrcam laptopul de noud ori pe sdptamana.

9 x 52 saptamani pe an = 468.

Astfel laptopul este incarcat de 468 de ori pe an:
0,03 kWh x 468 = 14,04 kWh
14,04 x 1,60 lei = 22 lei 46 bani
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Cat costa incarcarea unui laptop pe parcursul unui an?

Incarcarea va costa aproximativ 22 lei.

Ce putem face pentru a reduce consumul de energie al unui

laptop?

Dezactivati wifi-ul dupa ziua de lucru si in
weekend;

Pentru a putea economisi energie, alegeti
un printer cu jet de cerneald, in loc de cel
cu laser;

Rulati la +laptop aplicatii care nu utilizea-
za prea multa memorie RAM,;

Dezactivati Bluetooth-ul atunci cand nu-I
folositi;

Reduceti luminozitatea ecranului, deoare-

ce acest lucru face ca bateria sa se des-
carce mai greu;

Opriti conexiunea la internet atunci cand
nu-I folositi;

Screensaverul negru este cel care consu-
ma cea mai mica cantitate de energie;

Asigurati-va ca laptopul nu se supraincal-
zeste;

Faceti pauze de la munca la computer/
laptop si pastrati distanta optima dintre
ochi si monitor, care este de 60-70 cm, la
fel si pozitia corecta a corpului, spatele fi-
ind mereu drept;

Cand achizitionati un laptop, cdutati sa
aiba eticheta ,,Blauer Engel”, ,,Epeat Gold”
sau ,,TCO™;

Dati preferintd unui laptop, in loc de com-
puter cu desktop;

Alegeti un monitor mai mic pentru compu-
terele cu desktop;

Evitati modul de asteptare pentru compu-
tere, scanere, imprimante si altele.




APARATELE DE AER CONDITIONAT
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Aparat de aer
conditionat fix:

Este caracterizat de doua componente distinc-
te: unitatea exterioara, care include compreso-
rul si unitatea interioara, care include conden-
satorul si evaporatorul. Pentru camerele mari,
mai multe unitati interioare pot fi conectate la
o0 singura unitate exterioara cu putere adecva-
ta (multisplit). Prin urmare, multisplitul permite
instalarea unui singur motor extern care fur-
nizeaza toata puterea necesara uneia sau mai
multor unitati interne pentru climatizarea inca-
perilor.
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Alegerea unui aparat de aer conditionat este
mai usoara atunci cand ajungem sa cunoastem
cateva date importante despre acesta. Tehno-
logia aparatelor de climatizare a evoluat foarte
mult, iar modelele noi, cu o clasa superioara de
energie, spre exemplu, au un consum mai mic
de energie.

Tipurile de instalare a aparatelor de aer condi-
tionat sunt in esenta doua:

Aparat de aer conditionat
portabil:

Este constituit dintr-un sin-
gur element, sprijinit pe
roti, pe care au fost monta-
te direct compresorul, con-
densatorul si evaporatorul.
Acest tip de aer conditionat
nu este foarte zgomotos, dar
este necesar sa tineti gea-
mul deschis pentru a permi-
te tubului sa expulzeze aerul
cald.




Cel mai mare avantaj este cu siguranta acela de
a putea fi miscat cu usurinta si fara dificultati
acolo unde este simtita nevoia.

Un aparat de aer conditionat poate avea ur-
matoarele 3 functii: racire, incalzire (pompa de
caldura) si dezumidificare.

De asemenea, o caracteristica importanta a fi-
ecarui aparat de aer conditionat este nivelul de
zgomot. Astazi exista mai multe modele pe pia-

ta care garanteaza niveluri reduse de zgomot
in timpul functionarii, care, in unele cazuri, pot
fi reduse n continuare printr-un mod special
»Silentios”, care permite realizarea unei taceri
aproape totale. Referitor la zgomotul produs de
regimul de lucru al aparatului de aer conditi-
onat, eticheta energetica vine n ajutorul dvs.
prezentandu-va date despre nivelul de zgomot,
consum de energie electrica, dar si alte carac-
teristici esentiale pentru a putea face o alegere
inteligenta.

Sfaturi pentru aparatele de aer conditionat

 Pentru o eficientd optim, setati aparatul de
aer conditionat la 24C-26C pentru a va racori
casa;

(J Dupa ce ati oprit aparatul de aer conditionat
deschideti usile de la casa pentru a crea brize
incrucisate si porniti ventilatoarele, astfel ae-
rul va circula aerul si veti pastra raceala;

 Opriti aparatul de aer conditionat cand iesiti
din camera sau din casa;

( Curatati filtrele de la aparatul de aer conditi-
onat de doua ori pe an pentru a va asigura ca
functioneaza cat mai eficient;

( Instalati un aparat de aer conditionat de di-
mensiuni adecvate si eficiente din punct de

vedere energetic pentru casa dvs. Ar trebui sa
luati in considerare marimea camerei pe care
doriti sa o racoriti, directia spre care sunt ori-
entate ferestrele si daca aveti tavanul izolat;

W inchideti usile si ferestrele din zonele pe care
doriti sa le racoriti, pentru a va asigura ca ae-
rul rece ramane in interior;

J Daca achizitionati un aparat de aer conditio-
nat nou, dati prioritate modelelor eficiente din
punct de vedere energetic;

( Pozitionati unitatea exterioard a aparatului
de aer conditionat pe o parte umbrita a casei
pentru a creste eficienta energetica si a o feri
de orice acumulare de resturi si frunze.
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Curiozitati despre aparatele de
aer conditionat:

W incd din antichitate, omenirea a fost preocu-
patd de racirea aerului n zilele toride de vard.
Recoltarea ghetii pe timpul iemii si pdstrarea
ei pentru a fi folositd vara a devenit o aface-
re prosperd la sfarsitul secolului al XVli-lea. In
epoca modernd, aceastd practicd a fost inlocuitd
de masinile automate care produc gheatd.

& Conceptul de bazd al aerului conditionat se
spune ca a fost inventat in Egiptul antic, cand
pentru a rdcori aerul din incdperi, se atdrnad
stuf ud la ferestre. Sistemul functiona datoritd
evaporarii apei care rdacorea aerul céand adia prin
ferestre. In secolul al doilea, chinezii foloseau
un ventilator rotativ cu 7 roti de 3m in dia-
metru, ce era pus n functiune de sclavii de la
acea vreme.

& Aerul conditionat modern, asa cum 1l stim acum,
a apadrut ca urmare a progresului inregistrat in
secolul al XIX-lea in domeniul chimiei. Primul
aer conditionat alimentat de curent electric a
fost inventat si folosit n 1902 de catre inven-
tatorul american Willis Carrier, desi acesta |-a
conceput pentru reglarea umiditatii la tipografia
unde lucra, si nu pentru uz casnic.




TERMOSTATUL

Termostatul este un dispozitiv utilizat pentru
reglarea temperaturii ambientale sau strict
pentru reglarea temperaturii caloriferului.

Robinetii cu termostat Tnlocuiesc ori comple-
teaza monitorizarea centralizata a caldurii (ter-
mostatul ambiental), in cazul existentei unor
variatii semnificative de temperatura intre o n-
capere si alta (in functie de expunere sau daca
anumite camere nu sunt locuite cu regularita-
te). Practic, asigura gestionarea personalizata
a temperaturii. Mai mult, robinetul cu termostat
este simplu de instalat si utilizat, precis (la ni-
velul gradelor) si ofera un nivel de confort re-
glabil. La fel de important este faptul ca reduce
cu 10-20% factura anuala la Tncalzire.

Sfaturi despre termostat:

 Salvati pana la 30% din costurile de n-
calzire!

J Dacd montati robineti cu termostat la
mai multe calorifere, instalatia reactio-
neaza mai eficient, iar functionarea in
fiecare camera este optimizata.

l- T

o —

y

Puteti monta robinetii cu termostat la fiecare
calorifer pentru a regla temperatura din fiecare
incapere Tn parte.

Astfel, avantajele utilizarii termostatului sunt

multiple:

e Ajuta la reglarea si mentinerea temperaturii
ideale, evitand supraincalzirea sau racirea ex-
cesiva a camerelor din locuinta;

e Moduleaza debitul de apa calda in mod automat;

e Cu exceptia catorva manevre simple, nu este
necesara nicio actiune de intretinere. In mo-
mentul cand opriti sistemul de incalzire (pri-
mavara-vara), deschideti robinetii la maxi-
mum pentru a nu se bloca atunci cand porniti
din nou incélzirea centrald. In incaperile nelo-
cuite pe perioada cat functioneaza incélzirea,
actionati periodic robinetii inchisi.
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INSTALATIILE PENTRU INCALZIREA

INCINTELOR

Instalatiile pentru incalzirea incintelor sunt nis-
te dispozitive care furnizeaza caldura in cadrul
unui sistem de incalzire centrald pe baza de
apa, pentru a atinge si a mentine un nivel dorit
de temperatura interioara intr-un spatiu inchis,
cum ar fi o cladire, o locuinta sau o camera, si
este echipat cu unul sau mai multe generatoare
de caldura.

Pentru o buna functionare a acestora, e nece-
sar de monitorizat urmatoarele aspecte:

Sistemul de Tncalzire trebuie verificat periodic
pentru a evita existenta aerului In sistemul de
Tncalzire;

Este nevoie de programare individuala a tem-
peraturii in fiecare camerg;

Este nevoie de a reduce ncalzirea peste noap-
te sau la sfarsit de saptamana;

Este necesara monitorizarea regulata a date-
lor contorului si identificarea solutiilor de mic-
sorare a costurilor.

Sfaturi pentru buna functionare a centralei termice si instalatiilor

de incalzire a incintelor:

O Mai ales n cazul circuitelor de incélzire cu
multe calorifere sau foarte lungi, echilibrarea
hidraulica a instalatiei este foarte importanta
pentru functionarea eficienta a unei centrale
termice. Deschideti la maximum robinetul de
pe caloriferul aflat la cel mai indepartat punct
al circuitului de incalzire. Pentru calorifere-
le urmatoare, Tnchideti progresiv robinetii de
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trecere, astfel incat, caloriferul aflat cel mai
aproape de centrala sa aiba robinetul doar
putin intredeschis. Refaceti ajustdrile pana
cand constatati ca toate caloriferele din circuit
se Incdlzesc la fel de repede si la temperaturi
comparabile. Verificati supapele de aerisire
prevazute pe fiecare calorifer si asigurati-va
ca nu a ramas aer in instalatie.



BECURILE SI CORPURILE

DE ILUMINAT

Lumina ne ofera confort si are un efect pozitiv
asupra sanatatii si existentei noastre. in fiecare
gospodarie, numai iluminatul constituie n jur
10% din costurile de energie electrica. Aceste
cheltuieli pot fi usor reduse la jumatate, folo-
sind becuri care economisesc energia.

fnainte de a cumpara becuri, este necesar sa
stiti unde va fi utilizata sursa de lumina. Fac-
torul decisiv pentru alegere este ceea ce vom
face in zona iluminata, de exemplu, daca va
relaxati sau lucrati T acea camera. in primul
rand, obiectivul este de a atinge o calitate op-
tima a iluminatului. Iluminatul ar trebui sa lu-
mineze, in principal, spatiul de locuit dupa cum
este necesar si sa economiseasca energia elec-
trica. Iluminatul pentru fiecare incapere trebuie
sa fie bine planificat.

In primul rand, trebuie sa aveti grija sa folositi
bine lumina zilei. Pentru fiecare zona sunt ne-
cesare diferite becuri cu intensitati si tempera-
turi de culori diferite.

Atat sursele de lumina, cat si corpurile de ilu-
minat trebuie sa aiba consumul indicat pe eti-

cheta energetica. Pentru informatii despre alte
proprietati ale luminii emise, consultati infor-
matiile de pe ambalaj.

Tub fluorescent compact

Este de cinci ori mai
econom, dar produce

aceeasi lumina ca un O
bec obisnuit, ceea ce
nseamna mai multa lu- B
mina si mai putine pier-
deri de caldura. In plus, au o durata de viata
de la 5 pana la 10 ori mai lunga decat un bec
obisnuit.

Becurile cu halogen

Nu sunt eficiente din punct
de vedere energetic. Cu o
durata de viata de pana la
5.000 de ore de functionare
si eficienta ridicata a luminii,
acestea au anumite avanta-
je fata de becurile obisnuite,
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dar si dezavantaje in compara-
tie cu becurile LED. Prin urmare,
eficienta luminoasa este cu 20
pana la 30% mai mare decat cea
a becurilor obisnuite si de trei
ori mai mica, decat cea a becu-

rilor care economisesc energie. é

Care sunt avantajele LED-urilor?

Becuri Led

Efectul optim al culorii, atunci cand
folositi becuri cu LED este deosebit de
important. Becurile LED sunt mici, ro-
buste si au o durata de viata lunga, de
pana la 50.000 de ore (si mai mult).

 Preturile ldmpilor LED au scazut semnificativ
in ultimii ani, dar si performanta acestora le
plaseaza n topul preferintelor consumatori-
lor;

J LED-urile consuma intre 80% si 95% mai pu-
tind energie electrica comparativ cu becurile
incandescente conventionale;

 Becurile LED au o varietate de culori, dimensi-
uni si modele. Pot produce diferite culori mult
mai eficient decat alte tehnologii de iluminare;

J LED-urile nu produc caldura ca si becurile in-
candescente, astfel se reduc pierderile de cal-
dura si riscul de incendiu;

J LED-urile pot avea dimensiuni foarte mici, ceea
ce permite crearea mai multor aplicatii;

J Au o durata de viat3 de la 10 pan3 la 20 de ani
(intre 40.000 si 50.000 de ore, unele becuri
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au o durata de viata de pana la 100.000 de
ore). Un bec LED, avand o duratd de viatd de
aproximativ 50.000 de ore, este de 50 de ori
mai durabil decat un bec incandescent;

J LED-urile sunt adaptabile la diferite conditii,
cum ar fi echipamentele vibrante sau conditii
nefavorabile;

O LED-urile pot fi pornite si oprite foarte repede,
mai repede decat alte tehnologii. La fel, poate
fi instalat si un ,dimmer”;

O LED-urile ating lumina maxima in cateva mi-
crosecunde, mult mai rapid decat becurile flu-
orescente si de 10 ori mai rapid decat becurile
conventionale;

& LED-urile nu contin mercur otravitor;

@ La procurarea becurilor este foarte important
sa fim atenti la eticheta energetica.



APARATELE TV

Televizorul si dispozitivele multimedia consuma
13% din electricitatea noastra — iar tendinta
este Tn crestere. Cand intentionam sa cumpa-
ram un televizor nou, de obicei analizam o se-
rie de parametri, de la design pana la calitatea
imaginii. Totusi, primul element care trebuie
avut Tn vedere, atunci cand procuram un tele-
vizor, este eticheta energetica care ne prezinta
informatia despre consumul anual de energie
electrica al acestuia, puterea, dar si alte carac-
teristici utile pentru dvs.

in termeni economici, daca alegem un televizor
mai eficient din punct de vedere al clasei ener-
getice, putem obtine economii semnificative in
timp.

Cat costa sa te uiti la televizor
pe parcursul unui an?

Costul vizionarii TV pe parcursul unui an, con-
form ipotezei de mai sus, este de circa 102 lei.

Cata energie electrica consuma un televizor?

Am facut urmatoarele ipoteze pentru calcule:

o televizorul este pornit 6 ore pe zi, sapte zile pe sdptamang;

o dispozitivul functioneaza ntr-un mod redus de economisire a energiei (consum de ener-

gie: 29,2 W);
e pretla 1 kWh - 1,60 lei;

29,2 W x 2190 h = 63.948 Wh sau 63,948 kWh
63,948 kWh x 1,60 lei = 102 lei 31 bani
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Ce trebuie sa facem pentru a reduce din energia consumata de

televizor?

W Ciclul de viat3 al unui televizor este de aproxi-
mativ 65 de mii de ore, de aceea se recoman-
da deconectarea televizorului atunci cand nu
aveti nevoie de el;

J Setati si pastrati luminozitatea si contrastul
la un nivel optim, pentru sanatatea oculara si
pentru un consum echilibrat de energie si pen-
tru o durata de viata lunga a aparatului TV;

 Folositi televizorul ntr-un spatiu liber, fara
umiditate, astfel incat acesta sa se raceasca
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singur cand opriti televizorul, acest lucru men-
tine o durata lunga de utilizare;

 in perioade de vacant3, concedii, absente in-
delungate, scoateti din priza televizorul, chiar
si regimul de asteptare (Stand By) consuma
energie electrica;

& Cu cét ecranul este mai mic, cu atat consumul
este mai redus;

@ Alegeti un televizor cu buton de oprire.



APARATELE DE UZ CASNIC MICI

Electrocasnicele sunt parte din viata noastra de
zi cu zi. Chiar daca fiecare din acestea nu con-
suma multa energie electrica, totusi cumulate
la sfarsit de luna vom observa un consum de
energie electrica considerabil. In general, apa-
ratele mici care efectueaza actiuni mecanice,
cum ar fi bataia sau taierea, au puteri reduse.
Cu toate acestea, cele care produc caldura (fier,
prajitor de paine, etc.) au puteri mai mari si duc
la un consum semnificativ. De asemenea, si ni-
velul de zgomot pe care il produc atunci cand
functioneaza, la fel, nu este de neglijat pentru
un nivel de trai comod.

La achizitionarea acestora e foarte important
sa atragem atentia la eticheta energetica, care
ne arata consumul anual de energie electrica,
nivelul de zgomot produs de aparatul elec-
trocasnic in mod de functionare si alte detalii
importante pentru o alegere corecta si inteli-
genta.

Se Intampld adesea sa deconectam un telefon
incarcat, dar lasam incarcatorul in priza. Putini
cunosc, dar incarcatorul lasat in asa fel consu-
ma electricitate, iar deconectarea sa din priza
poate aduce economii semnificative.

Sa presupunem ca:

Incarcatorul consuma 0,12 W si ramane conec-
tat la priza 24 de ore pe zi.

0,12Wx 8760 h =
1051,2 Wh = 1,0512 kWh,
iar pretul de 1 kWh este 1,60 lei

Un ncarcator lasat in priza va va costa anual
aproximativ 1,68 lei. Asadar, nu exista economii
vizibile (desi oricum va Tncurajam s& va schim-
bati obiceiurile!).

Cata energie electrica este
necesara pentru a incarca un
smartphone?

Cand conectam un telefon complet descarcat
la alimentare, consumul de energie este de 6,8
W. Cu toate acestea, trebuie sa tinem minte ca,
cu cat bateria este mai Tncarcata, cu atat ea
consuma mai putina energie electrica pentru a
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fi incarcatd. Cu toate acestea, pentru a facilita
calculele, vom presupune consumul la un nivel
constant.

Ipoteze:

e telefonul este incarcat o data pe zi, timp de pa-
tru ore;

e consum constant de energie (de fapt, va sca-
dea odata cu reincarcarea bateriei) 6,8W;

6,8 W x 1460 h = 9928 Wh = 9,938 kWh
9,938 kWh x 1,60 lei = 15 lei 9 bani.

Sfaturi utile:

Cat costa incarcarea unui
smartphone pe parcursul
unui an?

Costul anual pentru a Tncarca un smartpho-
ne este de aproximativ 15 lei. Daca aveti mai
multe aparate Tn casa, costul va fi, desigur, mai
mare.

Ce trebuie sa facem pentru a
reduce consumul de energie al
incarcatoarelor?

e deconectati incarcatorul de la prizé dacad nu
incarcati telefonul — economisiti 15 lei pe an;

e nu lasati In priza dispozitivul 100% fincarcat
- veti economisi aproximativ 1,68 lei pe an.

W Utilizati electrocasnice cu clasa de eficient
energetica ridicata;

@Optimizati utilizarea aparatelor dvs. electri-
ce. De exemplu, daca prajitorul de paine are
doua fante, puneti-l intotdeauna cu doua bu-
cati de paine la prajit;
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W Profitati de incélzirea fierului de calcat pentru
a calca cantitati mari de haine odata;

W Cel mai eficient mod de a incalzi apa este in-
tr-un ibric sau cuptor cu microunde;

 inlaturati la timp calcarul depus pe fierbatorul
electric.



INSTALATIILE DE INCALZIRE A APEI

Apa calda nu mai este de mult timp un moft,
Ci 0 necesitate. Importanta acestui confort ne
face sa investim sume consistente de bani pen-
tru a ne asigura cea mai eficienta metoda de
incalzire. In acest sens, boilerele ocupa un loc
special, pentru ca ele asigura apa calda me-
najera in volum confortabil, atunci cand avem Asa numitul regimul Eco al incalzitoru-
nevoie. lui de apa reduce semnificativ consu-

mul de energie electrica.

Sfaturi utile pentru
utilizarea boilerelor:

Este recomandat sa alegeti boilerul potrivit
pentru a atinge un echilibru Tntre necesitatile
de incalzire a apei in mod confortabil si costuri-
le efective pentru preparare.

Ca si alte aparate de uz casnic, instalatiile pen-
tru incdlzirea apei detin o eticheta de produs ce
furnizeaza informatii despre clasa de eficienta
energetica, puterea de alimentare si nivelul de
zgomot. Clasa de eficienta energetica afisa-
ta pe eticheta se stabileste in baza eficientei
energetice pe parcursul unui an intreg. Tot pe
eticheta energetica poate fi gasit un simbol sub
forma de robinet, ceea ce inseamna ca instala-
tia poate produce apa calda menajera pentru
robinete si dusuri.
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MASINA DE SPALAT RUFE

Masina de spalat rufe se situeaza pe locul trei printre apa-
ratele care consuma cea mai multa energie in casa.

O gospodarie medie, pentru a-si spala rufele, foloseste 5%
din electricitatea totala. Puteti economisi mai mult, daca
va spalati la temperaturi scazute si urmati cateva sfaturi.

Folositi inteligent masina de spalat si
faceti economii substantiale!

Alegerea unei masini de spalat noi este
mai usoara datorita etichetei energeti-
ce, care permite tuturor consumatorilor
sa cunoasca principalele caracteristici
si consumul de energie din momentul
cumpararii, la fel si nivelul de zgomot
produs de aceasta in timpul functiona-
rii la d\l\(\erse etape ale ciclului de spalat.

A S
Sfaturi utile:
v Spalati rufele la cea mai scazuta temperatura O Nu utilizati regimul de prespalare;

posibila;

W Utilizati programul economic;

 Uscati hainele pe cale naturald, dac este posibil;

J Temperatura de spélare intre 20 si 40°C este,
de obicei, suficienta;

v Prelucrati petele de pe haine Tnainte de a le

@ Porniti masina de spalat numai cand este plina; spala.
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USCATOARELE DE RUFE

Uscatorul de rufe este un aparat de uz casnic
care poate fi de mare ajutor in Tngrijirea rufelor
si este unul dintre aparatele care consuma mul-
ta energie, prin urmare trebuie ales cu atentie.

Este adevarat ca uscatoarele de rufe de clasa
energetica ridicata sunt, in general, putin mai
scumpe, dar in acelasi timp, consuma mai pu-
tina energie.

Curiozitati despre uscdtoarele Sfaturi pentru uscatoarele

de rufe: de rufe:

 Uscatoarele pot fi asezate oriunde, deoarece O Folositi regimul de cildurd medie si nu
nu necesitd o conductd de evacuare a apei. suprasolicitati masina;

O Apa condensatd generatd in timpul pro- J Uscati doar cand uscatorul de haine este in-
gramului de uscare poate fi reutilizatd, de carcat complet si incercati s& nu amestecatj

exemplu pentru a cdlca rufele sau pentru a hainele care se usuca rapid cu cele care se
uda plantele. usuca lent — astfel se iroseste energia cand

uscati hainele care nu sunt umede;
 Datoritd caracteristicilor speciale, precum

Calcare Usoara, uneori puteti renunta com-
plet la calcarea rufelor.

W Curétati filtrele de scame din uscatorul
de haine dupa fiecare Tncarcare. Hainele
se vor usca mai repede si veti economisi

& Uscatorul nu deterioreaza hainele! energie.
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FRIGIDERUL (Aparatele frigorifice)

Frigiderele si congelatoarele sunt electrocasni-
cele care consuma cea mai mare cantitate de
energie, deoarece utilizarea lor este constanta.
Din acest motiv, este foarte important sa atra-
gem atentia la eticheta energetica ce insoteste
produsul, atunci cand dorim sa procuram un
frigider sau un congelator, deoarece ele furni-
zeaza o multime de informatii importante des-
pre produs.

Racirea siinghetarea reprezinta 17% din consu-
mul de energie electrica al unei gospodarii. De
asemenea, frigiderul ar trebui sa fie ntr-un
loc umbros si racoros, astfel incat sa nu se in-
calzeasca de la aerul din camera. Daca nu su-
praincarcati dispozitivul si il dezghetati Th mod
regulat, economisiti si energie electrica si bani.

Sfaturi practice:

J Nu cumpdrati un echipament mai mare de-
cat aveti nevoie si uitati-va intotdeauna la
cea mai eficienta clasa energetica;

O Nu puneti mancare fierbinte in frigider. Daca
o lasati sa se raceasca Tnainte, veti econo-
misi energie si veti prelungi durata de viata
a frigiderului;

v Curatati partea din spate a aparatului cel

putin o data pe an;

 Tineti frigiderul la regimul normal de func-
tionare de + 5°C si congelatorul la -18°C;

 Dezghetati frigiderul si congelatorul cel
putin o data pe an (nu si daca aveti functia
No frost);

(J Péstrati distanta de cel putin 10 cm de pe-
rete,

O Dimensiune potrivita: gospodarie micd —
dispozitiv mic;

O Nu supraincarcati — 70% umplere este
optima.



CUPTORUL SI HOTA DE BUCATARIE

Progresul tehnologiei Tn sectorul echipamen-
telor de gatit, Tn ultimii ani, a aratat ca exista
posibilitati foarte largi de imbunatatire a per-
formantei sale si de reducere a consumului glo-
bal de energie electrica. Circa 11% din electri-
citatea consumata in gospodarii este utilizata
la gatit.

Alegerea aparatelor cu un consum redus in-
seamnad a face o investitie ecologica in viitor.
De aceea, atunci cand dorim sa procuram o
hota de bucatarie sau un cuptor, este necesar
sa atragem atentia la eticheta energetica. Cla-
sificarile energetice ale cuptoarelor si hotelor
de bucatarie variaza delaD la A ++.

In functie de sursa de energie, se disting doua
tipuri de cuptoare:

e Cuptor cu gaz;

* Cuptor electric.

Sfaturi practice:

W Nu deschideti cuptorul fara motiv pentru
a verifica alimentele Th momentul pregati-
rii lor. De fiecare data, se pierde minimum

20% din energia acumulata;

v Opriti cuptorul Tnainte de a termina de ga-
tit: caldura reziduala va fi suficienta pentru

a termina procesul;

 Mentinerea filtrelor intr-o stare buna de cu-
ratenie face hota mai eficienta. Este impor-

tant sa selectati nivelul de extractie;
v Gatiti cu capacul pe cratita sau tigaie;

W Oala si plita ar trebui sa aibd aceeasi di-

mensiune;

 Utilizati ustensile de gatit cu izolare ter-

mica;

 Evitati preincalzirea cuptorului.
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CUPTORUL CU MICROUNDE

Cuptorul cu microunde a devenit un echipa-
ment electrocasnic atat de obisnuit Tntr-o bu-
catarie modern, incat nu ne mai intrebam nici
ce sunt microundele si nici cum functioneaza
un astfel de cuptor. Il folosim la incalzirea rapi-
da a alimentelor, pentru gatit — mai ales in zilele
calduroase de vara, pentru ca nu degaja cal-
dura - sau pentru decongelat. Microundele par
un mic miracol modern care ne usureaza viata
printr-o metoda pe care multe persoane nu o
cunosc.

Microundele sunt generate in cuptor de un
dispozitiv numit magnetron. Peretii metalici ai
cuptorului reflecta undele electromagnetice n
mod repetat, pana ce acestea sunt absorbite
de alimente. Microundele determina moleculele
de apa din alimente sa se roteasca foarte ra-
pid, iar Tn urma frecarii dintre ele se produce
caldura. Astfel, vom prepara o omleta in cateva
secunde, vom incalzi laptele sau cafeaua. Un-
dele electromagnetice invizibile ochiului uman
fac posibile toate aceste lucruri.

Desi consumul unui cuptor cu microunde poa-
te fi destul de mic, utilizarea acestuia la putere
mare, perioade scurte, dar dese de timp, con-
duce la majorarea facturii pentru energie elec-
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trica. In acest caz, este bine s3 ne conducem
de eticheta energetica pentru a putea alege si
procura un produs performant cu un consum
de energie mic. Alegerea aparatelor cu un con-
sum redus inseamna a face o investitie ecolo-
gica n viitor.

Curiozitati despre cuptorul
cu microunde:

W Datorita  programelor rapide, Wcalzirea
unei cani cu apd sau lapte dureaza cateva
secunde, fapt care scade cu mult costurile
energetice fata de un fierbator electric;

& Din cauza timpului scurt de gatire, vita-
minele si nutrientii din lequme se pds-
treazd wmai bine, decat in modul con-
ventional de gdtire;

& Deoarece consumd doar curent electric,
amprenta de carbon este redusa in ca-
2ul cuptoarelor cu microunde, ceea ce le
face ecologice.




MASINA DE SPALAT VASE

Masina de spalat vase este un aparat de uz
casnic indispensabil in bucataria noastra. Ma-
sina de spalat vase consuma 6% din energia
electrica. Si, desi opinia populara este contra-
dictorie: spalarea manuala consuma mult mai
multa apa si electricitate. Cu dispozitivul po-
trivit si programele potrivite, puteti economisi
mai multa apa si energie. Clasificarile energe-
tice ale masinilor de spalat vase variaza de la
Dla A +++.

Cele de clase energetice mai mari sunt, in ge-
neral, putin mai scumpe, dar folosesc mai puti-
na energie. Trecerea la o masina de spalat vase
eficienta din punct de vedere energetic reduce
costurile de energie la jumatate si investitia ini-
tiala se compenseaza n cativa ani.

Intretinerea acestui echipament de buc&tarie
este extrem de importanta pentru a-i permite
sa dureze Tn timp.

Exista cateva reguli de baza de urmat:

W Verificati daca duritatea apei se incadreaza in
limite rezonabile;

J Conectati masina la o instalatie de purificare
centralizata sau la un purificator de dimensi-
uni adecvate, aceasta va servi pentru a preveni
formarea calcarului;

W Folositi detergenti si agenti de clatire care nu
contin substante ,chimice” si verificati perio-
dic nivelul din rezervoare;

W Nu permiteti patrunderea murdariei in con-
ducte, deoarece acestea ar putea Infunda du-
zele de spalare sau de clatire;

 Rulati intotdeauna masina de spélat vase com-
plet incarcata. Alegand programe de tempera-

tura scazuta sau eco, atunci cand vasele sunt
usor murdare, puteti economisi pana la 1.500
de litri de apa pe an si, prin urmare, o cantitate
buna de energie electrica;

W In general, este mai bine s3 utilizati progra-
mele de temperatura scazuta: daca setati un
program la 50 de grade, economisiti energie
electrica;

( Dacé vasele sunt foarte murdare, indepartati
reziduurile cu mana Tnainte de a le introduce n
masina de spalat vase;

O Un ciclu complet de spalare utilizeaza in medie
doar 10 litri de apa (pentru spalarea a 12 se-
turi de vesela).
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ANVELOPELE

Anvelopele uzate sau de proasta calitate pot
provoca derapaje pe vreme rea sau la franare.
Anvelopele noi si de buna calitate pot asigura
aderenta adecvata, pot economisi combustibil
si pot reduce zgomotul si emisiile.

Ca si in cazul aparatelor de uz casnic, aproa-
pe toate tipurile de pneuri pentru automobile
au aplicate eticheta energetica, care este con-
ceputa pentru a ajuta consumatorii sa aleaga
anvelope mai eficiente din punct de vedere al
consumului de combustibil, obtinand in acelasi
timp informatii despre distantele de franare.

Atat pentru utilizatorii finali, cat si pentru ope-
ratorii comerciali, alegerea anvelopelor cu re-
zistenta la rulare mai scazuta poate duce la
economii semnificative Tn consumul de com-
bustibil, precum si la emisii poluante mai mici.

Un factor important in alegerea anvelopelor
este eticheta de eficienta energetica, care va
poate ajuta la procurarea pneurilor in mod efi-
cient si adaptat buzunarului dumneavoastra.
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Eticheta energetica a anvelopelor include 3 pa-
rametri fundamentali: eficienta in ceea ce pri-
veste consumul de combustibil, franarea umeda
si zgomotul extern. Acesti parametri, care pot fi
identificati estetic cu simbolurile de pe etiche-
ta, reprezinta eficienta anvelopelor intr-un mod
similar cu cel al aparatelor de uz casnic.




ASPIRATORUL

Daca n trecut era considerat aproape un lux,
in zilele noastre, curatarea casei fara aspirator
este practic de neconceput.

Evolutia si istoria aspiratorului sunt marcate
de o serie de inovatii tehnologice care au dus
la rezultate cu adevarat incredibile, nu numai
in ceea ce priveste igiena si curatenia, ci si in
ceea ce priveste practicitatea si manevrabili-
tatea. Daca astazi nu va puteti descurca fara
aspiratorul ciclonic fara punga sau cu matura
electrica cu aburi, ganditi-va ca primul aspira-
tor din istorie a trebuit sa fie actionat de doua
persoane si a fost montat pe o trasura trasa
de cai.

Eticheta energetica este plasata pe fiecare
aspirator. Aceasta indica eficienta, consumul
si impactul asupra mediului. Clasa energeti-
ca furnizata de eticheta este un bun punct de
plecare pentru evaluarea performantei unui
aspirator. Clasele energetice ale aspiratoarelor
sunt de la D la A+++. Pe masura ce urcam in
clasd, aspiratoarele vor creste usor in pret, dar
vor oferi economii in ceea ce priveste consu-
mul si vor fi mai bune pentru mediu.

Desi cele mai eficiente aspiratoare tind sa fie
putin mai scumpe, trecerea la un aspirator
eficient din punct de vedere energetic poate
reduce costurile de consum cu pana la 50%,
amortizand investitia initiala in cativa ani.

Energia consumata de un aspirator depinde nu
numai de model, ci si de puterea de aspirare
pe care o alegem. Majoritatea aspiratoarelor
disponibile pe piata au regimul de reglare a pu-
terii.

De obicei, consumul de energie pentru
setarile minime si maxime sunt:

» consumul de energie la cea mai
mica putere de aspirare este
de 359 W (0,359 kW);

* la cea mai mare putere de
aspirare este de 1512 W
(1,512 kw).
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Cata energie electrica consuma un aspirator?

Ipoteze:

Punctul de plecare pentru calcule este timpul pe care il petrecem
pentru aspirarea apartamentului si numarul mediu de zile pe luna

cand utilizam un aspirator:

e aspirarea unui apartament cu o suprafata de 40 m? dureaza 20 de

minute;

e aspiram de doua ori pe saptamana;

e dispozitivul functioneaza la o putere maxima de 1,512 kW.

Am Tnceput prin a calcula timpul de
functionare al aspiratorului intr-un an.
40 de minute inmultite cu 52 de sapta-

gy

mani este aproximativ egal cu 35 de ore. ;.-—\

Asadar petrecem 35 de ore pe an aspi-
rand apartamentul!

R

|

Cat costa aspirarea pe parcursul unui an?

1,512 kW x 35 h = 52,92 kWh
52,92 kWh x 1,60 lei = 84 lei 67 bani,

suma pe care o platim pentru aspirarea apartamentului pe parcursul unui an.
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Cat de mult puteti economisi
daca utilizati aspiratorul prin
reglarea puterii?

Sa calculdam modul in care se va modifica costul
aspirarii daca folosim reglarea puterii. Aici vom
presupune ca vom aspira la o putere minima si
maxima o data pe saptamana.

17,5 h x 0,359 kW = 6,2825 kWh,

la puterea minima de aspiratie — 10 lei

17,5h x 1,512 kW = 26,46 kWh,

la puterea maxima de aspiratie —
15 lei 86 bani

Daca reglam puterea, putem sa avem un con-
sum total de aproximativ 26 lei.

Daca setam la o putere minima, putem econo-
misi peste 6 lei.

Ce putem face pentru a
reduce consumul de energie
la aspirator?

 Chiar daca este special conceput pentru
aspirarea diferitelor bucati de lemn, este
mai bine sa va asigurati cd indepartati cele
mai mari si mai consistente piese, pentru a
preveni blocarea lor si obstructionarea tu-
bului de aspiratie sau strapungerea pungii
de colectare;

 Pentru a va asigura intotdeauna c& utila-
jul este Tn stare buna, poate fi foarte util
sa stabiliti un calendar pentru activitati de
intretinere si curatare;

v Alegeti un aspirator echipat cu un filtru
adecvat si usor de curatat.
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CENTRALA TERMICA

Alegerea unui model potrivit de centrala termi-
ca este o decizie importanta, avand in vedere
ca trebuie sa luam in calcul costurile de inves-
titie si intretinere, dar si nivelul de confort pe
care il aduce in locuinta.

Centrala termica pe gaz

Daca aveti putin spatiu, aceasta poate cea mai
buna solutie pentru nevoile dvs. Vedeti care
sunt plusurile si minusurile acesteia.

AVANTAJE:

e Cheltuieli minime de intretinere si exploatare;

e Functioneaza pe gaz natural/gaz petrolier/li-
chefiat;

e Eficienta mare, peste 90%.

DEZAVANTAIJE:
e Polueaza mediul;

e Este dependenta de existenta combustibilului
gazos.
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Centrala termica pe lemne,
pelete sau brichete

Este eficienta energetic, foloseste un combus-
tibil ecologic si poate fi alimentata chiar si pen-
tru o saptamana intreaga.

AVANTAJE:

e Este ecologica;

e Nu este dependenta de alimentarea cu gaz;

e Eficienta energetica de 90%;

e Autonomie de apr. o saptamana.

DEZAVANTAJE:
e Cheltuieli mari de instalare si intretinere;

e Necesita mai mult spatiu pentru instalare si
depozitare a combustibilului.



Centrala termica pe carbuni

Are un randament sporit, iar costurile carbune-
lui sunt mult mai mici, in comparatie cu gazele
naturale.

AVANTAJE:

¢ Nu este dependenta de alimentarea cu gaz;

e Costul combustibilului este accesibil.

DEZAVANTAJE:
e Cheltuieli mari de instalare si intretinere;
e Polueaza mediul;

e Eficienta mai mica.

Centrala termica electrica

Este o solutie simpla si comoda atunci cand lo-
cuinta nu este alimentata cu gaz.

AVANTAIJE:
e Pret mic;
e Poate fi instalata usor;

e Este ecologica;

e Eficienta aproape de 100%.

DEZAVANTAJE:

e Cheltuieli mari de energie;

e Este dependenta de alimentarea cu energie
electrica.
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CONDUCETI EFICIENT AUTOMOBILUL

Vehiculele private reprezinta aproape 50% din
consumul de energie din sectorul transportului
rutier.

Atunci cand alegeti o masina, este important
sd alegeti una care sa se potriveasca nevoilor
dvs. personale. Exista masini alimentate cu
combustibili neconventionali, cum ar fi GPL-uri,
gaze naturale, hidrogen si, desigur, electrice
sau hibride.

Regulile de aur pentru o conducere eficienta:

@ Porniti motorul fira a cilca pe acceleratie;

 incepeti s& conduceti imediat dupa pornire. La
motoarele cu turbocompresor, asteptati cate-
va secunde Tnainte de a porni;

v Schimbati la timp treapta de viteza;

 Conduceti cat mai mult posibil cu cele mai
mari trepte de viteza si la turatii reduse;

W in oras, ori de cate ori este posibil, folositi
treapta a 4-a si a 5-a, respectand intotdeauna
limitele de viteza;
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@Verificati presiunea n anvelope, cel putin o
data pe luna si intotdeauna Tnainte de a con-
duce cu viteze mari;

( Retineti c& energia necesara aerului conditio-
nat si a aparatelor electrice consuma combus-
tibil si bani;

@ Anticipati traficul cat mai mult posibil;

 Planificati traseul de conducere zilnic.



AUTOMOBILELE ELECTRICE

Beneficiile vehiculelor electrice implica o redu-
cere a emisiilor de gaze poluante si CO, si, desi-
gur, reducerea costurilor de combustibil.

Exista trei tipuri de vehicule electrice:

100% electric sau pur electric. Vehicule
aprovizionate in intregime de un motor elec-
tric alimentat de baterii care sunt reincarca-
te de la retea. Autonomia sa este limitata de
capacitatea bateriei sale.

Vehicule electrice cu autonomie extinsa.
Sunt vehicule electrice plug-in care incorpo-
reaza si un mic motor termic pentru a rein-
carca bateriile. Propulsia este exclusiv elec-
trica, dar motorul electric este reincarcat nu

numai din retea, dar poate fi extins datorita
sistemului auxiliar de ardere.

Vehicule hibride plug-in. Sunt vehicule care
combina propulsia electrica din energia ob-
tinuta din retea cu propulsia termica con-
ventionala, atunci cand bateriile electrice au
fost descarcate.

Curio2itati:

>

& Vehiculul electric este singurul zero
emisii n propulsie si este, de asemenea,
silentios, lin si placut de condus,

J Este mai eficient din punct de vedere
energetic decat motorul cu ardere in-
ternd. In timp ce un motor cu ardere
internd are o eficientd energetica de or-
dinul a 27%, la un motor electric este
de ordinul a 75%;

W Utilizarea obisnuitd a vehiculelor elec-
trice, cu autonomiile actuale, este acce-
sibila in zonele urbane si metropolitane.
Cu toate acestea, dezvoltarea preconi-
2atd a infrastructurii de Tncdrcare si au-
tonomia mai mare a modelelor noi vor
face posibila utilizarea acestora pe sca-
ra largd in cadlatorii interurbane;

W Investitia initiald se recupereazd rapid
datorita economiilor de consum de com-
bustibil si costurilor de intretinere.




STATIA DE INCARCARE

A AUTOMOBILULUI ELECTRIC

Poate fi surprinzator pentru novicii Tn
domeniul automobilelor electrice, dar
faptul ca statiile de Tncarcare pentru
masinile electrice includ tehnologie de
varf nu Thseamna ca Tncarcarea trebu-
ie sa fie complicata. Ba din contra - de
fapt, poti incarca o masina electrica ori-
unde exista electricitate, mai ales aca-
sa, la birou sau la statiile de incarcare
publice.

Modul cel mai usor si mai convenabil
de a reincarca automobilul tau electric
este, evident, cuplarea la priza din ga-
rajul personal.

Incarcarea la reteaua electrica obisnu-
ita dureaza mai mult, din cauza puterii
reduse a unui cablu standard de ncar-
care, de 2,3 kW. In schimb, va puteti
monta acasa un dispozitiv de Thcarcare
auto denumit Wallbox, instalat de un
electrician care face modificarile nece-
sare la instalatia electrica rezidentiala,
scurtand semnificativ procesul de Thcar-
care, prin cresterea puterii de incarcare.
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POMPELE DE CALDURA

Pompele de caldura utilizeaza caldura disponi-
bila din aer, sol sau apa. Exista cateva tipuri de
pompe:

A/W (Aer/Apa) — pompa de aer/apa - tempe-
ratura depinde semnificativ de vreme.

B/W (apa/pamant/fantana de apa - apa care
circula de la 7°C la 13° Colector de pamant de
suprafata — temperatura acceptabila de la -2°C
panala +2°C.

W/W (Apa/Apa) - apa/apa freatica — tempera-
tura 8°C panala 13°C.

Energia geotermala este o forma de energie re-
generabila obtinuta din caldura aflata in interi-
orul Pamantului. Apa fierbinte si aburii, captati
in zonele cu activitate vulcanica si tectonica,
sunt utilizati pentru incalzirea locuintelor si
pentru producerea electricitatii.

Exista trei tipuri de centrale geotermale care
sunt folosite la aceasta data pe glob pentru
transformarea puterii apei geotermale Tn elec-
tricitate: uscat, flash si binar, care depind de
starea fluidului: vapori ori lichid, sau dupa tem-
peratura acestuia.

e centralele uscate au fost primele tipuri de cen-
trale construite, ele utilizeaza abur din izvorul
geotermal;

e centralele flash sunt cele mai raspandite cen-
trale de azi. Ele folosesc apa la temperaturi de
182°C (364°F) , injectand-o la presiuni Tnalte
n echipamentul de la suprafata;

e centralele cu ciclu binar difera fata de primele
doua prin faptul ca apa sau aburul din izvorul
geotermal nu vine Tn contact cu turbina, re-
spectiv generatorul electric. Apa folosita atin-
ge temperaturi de pana la 200°C (400°F).
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CALORIFERE

Chiar si cei care se incalzesc cu gaz sau bi-
omasa au nevoie de energie electrica pen-
tru incalzire. Aceasta de vreme ce pompele
care pun in circulatie apa din sistemul de
incalzire, de asemenea, consuma electrici-
tate - si adesea nu este vorba de o canti-
tate mica. Ele reprezintd in medie 7% din
consumul total de energie electrica.

Sfaturi pentru economisirea
energiei:

v fnlocui’gi pompele de Tncalzire vechi;

v Reduceti temperatura camerei cu un grad,
J Nu obstructionati caloriferele cu mobilier;
 Aerisiti camera in loc sa inclinati fereastra;

 Folositi termostate programabile.

------ D TEEEER R LR AR LR




DUSUL

Cel mai bun mod de a Tmbunatati eficienta ener-
getica in baie este de a reduce consumul de apa.

Comutatoarele simple la capetele de dus si ro-
binete pot reduce consumul de apa cu aproape
jumatate. Unele pot avea un cost mai mare, dar
la fel ca majoritatea utilitatilor eficiente ener-
getic, se rascumpara repede.

Sfaturi pentru economisirea energiei

 Instalati robinete si dusuri eficiente din punct
de vedere energetic pentru a economisi apa si
energie. Un cap de dus eficient foloseste pana
la noua | de apa pe minut;

 Faceti dusuri mai scurte n loc de baie. Limi-
tati-va la un dus de patru minute pentru a eco-
nomisi apa si, de asemenea, pentru a reduce
cantitatea de electricitate sau gaz necesara
pentru incalzirea apei;

O Un dispozitiv de masurare a timpului este util
pentru monitorizare duratei dusului;

@ Refnnoiti sigiliile si saibele de la robinetele
care picura. Un robinet cu apa fierbinte care

picura cu o picatura pe secunda, poate risipi
atata apa fierbinte, cat ar ajunge pentru ca o
persoana sa faca dus;

O Instalati un sistem de apa calda eficient din
punct de vedere energetic;

 Instalati un sistem solar de ap# calda care
consuma de patru ori mai putina energie elec-
tricd, decat un sistem obisnuit de stocare a
apei calde;

 Opriti ventilatoarele, inc3lzitoarele, luminile si
orice aparat conectat pe care nu-| utilizati;

(J Setati incalzirea apei la 65°C, astfel incat, s&
nu pierdeti energia la supraincalzirea apei.
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